Navod k pouZziti

Schirmer Tear Test
Standardizované sterilni prouzky pro Schirmertv slzny test

POPIS: Schirmer tear test (STT) slouzi k méfeni intenzity produkce slz. Lze ho pouzit jako
doplikové vySetteni konjunktivitidy s cilem diagnostikovat nedostate¢nou produkci slz, ktera
patii mezi zakladni faktory zplisobujici onemocnéni povrchu oka jako jsou: syndrom suchého
oka (KCS), pigmento6zni keratitida, indolentni rohovkové viedy, expozicni keratitida a dalsi
poruchy. Test navic slouzi ke zhodnoceni funkce slzné Zlazy pted operaci katarakty.

Slzny test se provadi standardizovanymi sterilnimi prouzky o rozmérech 5x35 mm po dobu
60 sekund. Schirmertiv test by m¢l byt proveden pied podanim jakéhokoliv lokalniho 1é¢iva
nebo manipulaci s o¢nimi vicky. Pfi pouziti STT se nepouzivé lokalni anestezie. Nedotykejte
se prsty o¢niho konce prouzku. Pfed provedenim STT je mozné kouskem gazy odstranit
nadmérné mnozstvi vytoku z povrchu oka, ale neni to nezbytné.

Zahaknéte zaobleny konec sterilniho prouzku se zafezem za spodni vicko v misté rozhrani
spankové a prostiedni tietiny vicka. Méfte ¢as. Vicka mohou byt zaviend nebo muze mit
pacient oci oteviené a béhem testu mrkat. Po uplynuti 60 sekund odstrafite prouzek a ihned
zméite délku zvlhcené oblasti. Okamzité zhodnoceni je dilezité, protoze linie zvlhéeni bude
o n¢kolik milimetrd postupovat i po odstranéni prouzku z oka. Viditelnost délky zvlhceni
papirového prouzku je zvySena modrou barvou, kterd postupuje spolu se slzami. Na kazdém
prouzku je natiSténa milimetrova stupnice.

Vysledek je potieba zanést do pacientovy karty, naptiklad takto: Schirmertv slzny test: pravé
oko 10 mm/min; levé oko 5 mm/min. Pokud je béhem 1 minuty vlhky cely prouzek, musime
to zaznamenat do karty. V piipadé, Ze se prouzek uvolni z oka pied uplynutim 60 sekund, je
vhodné pouzit novy prouzek a test zopakovat. Jestlize je test predCasné prerusen, naptiklad
kviili nespolupracujicimu pacientovi, je mozné test ihned zopakovat.

NORMALNI HODNOTY: Fyziologické hodnoty STT se u jednotlivych druhti zvitat 1ii.
Rozmezi hodnot pro rtizné druhy oSetfovanych zvitat jsou uvedena nize:

pes 19,8 +/- 5,3 mm/min
kocka 16,9 +/- 5,7 mm/min
kun 24,8 +/- 4,8 mm/min
kralik 5,3 +/- 3,0 mm/min

INTERPRETACE ABNORMALNICH HODNOT: Nadmérné zvlhéeni ukazuje na
epiforu a mélo by byt podnétem pro dalsi vySetfeni s podezienim na bolestiva onemocnéni
rohovky, napiiklad rohovkové viedy.

Interpretace nizSich hodnot zvlh¢eni vyzaduje zvazeni nékolika faktorti. Hodnota STT pod 5
mm/min je dostatecnym klinickym dikazem k diagn6ze KCS u psti a kocek. Normalni
fyziologickou odpovédi na zdnét nebo podrazdéni oka je zvysSena produkce slz, takze pokud
se zjisti ptiznaky zanétu ocniho povrchu, i kdyz je vysledek STT pomérné€ nizky (mezi 5-10
mm/min), jedna se rovnéz o diagnézu KCS. Pii zjisténi meznich hodnot produkce slz, tedy
10-15 mm/min, by mély byt zvazeny abnormality o¢nich vicek, pfispivajici k rychlej§imu
odpatrovani slz z povrchu oka a nasledné expozicni keratitidé. V ptipad¢ zjisténi krajnich
hodnot STT se mohou rozvinout klinické ptiznaky KCS u psti, s dal§imi faktory



piispivajicimi k vysychani o¢i nebo vzniku infekce, jako jsou: exoftalmus, lagoftalmus,
ektropium, uvolnéné spodni vicko (megalofissura), distichidza a chronicka pyodermie. Kocky
mayji zpravidla spravné anatomicky umisténa vicka vzhledem k ocnimu bulbu a jsou tak
vétsSinou asymptomatické pti vysledku STT nad 5 mm/min.

Podavani anticholinergik, naptiklad atropinu, mize doc¢asné potlacit produkci slz a zptisobit
tak niz§i hodnotu STT. Stimulace sympatiku spojena se strachem nebo vzrusenim muze také
zavinit doCasné snizeni produkce slz a je proto Castou pti¢inou nizkych hodnot STT u kocek.
Pokud je diagnéza nejasnd, mize byt provedeno vice méfeni pii opakovanych prohlidkach, a
z nich vytvoien pramér za ucelem zvyseni presnosti testu.

Upozornéni: Schirmerav slzny test je urcen pro jednorazové pouziti u jednoho pacienta.
Obsah je sterilni, pokud je obal neotevieny a nepoSkozeny. Nepouzivejte test, pokud bylo
baleni jiz otevieno.



